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CONFORMACION MODULO MESA

La conformacion del MESA definida para el 2022, se orienta a garantizar un aporte de alimentos
minimamente procesados o sin procesar de buena calidad nutricional, promoviendo el consumo de
alimentos que suelen encontrarse disminuidos en los patrones alimentarios de la poblacion. A
continuacién se presentan los alimentos que deberdn incorporarse en la conformacion modular
mensual y sus especificaciones.

Leche en polvo descremada

fortificada paquete x 400 gs 2
Aceite de girasol botella x 900 cc 2
Huevo Blanco entero de gallina* 30 unidades 1
Fideos Secos Tallarin paquete x 500 gs 1
Fideos secos Tirabuzdn paguete x 500 gs 1
Arroz integral largo fino 00000 paquete x 1 kg 1
Arroz blanco largo fino 00000** paquete x 1 kg 1
Harina de trigo fortificada 000 paquete x 1 kg 2
Tomate triturado brick x 500 gs 2
Lentejas secas paquete x 400 gs 1
Garbanzos remojados *** tetra pack / lata por 350 gs 1
Porotos remojados *** tetra pack / lata por 340 gs 1
Arvejas en remojo tetra pak /lata x 350 gs 1
Choclo amarillo enlatado en grano

exx tetra pack / lata por 350 gs 1
Levadura seca paquete x 10 gs 1

*: HUEVO + PESCADO EN CONSERVA:

Atan/Jurel/Merluza al natural lata x 170/200 gs

Huevo blanco entero de gallina 12 unidades 1
** REEMPLAZO ESTACIONAL: destinado a los meses de otofio e invierno.

Harina de Maiz instantanea paguete x 500 gs | 1

***. REEMPLAZO EN BLOQUE:
OPCION 1: estos alimentos podran remplazarse entre ellos mismos manteniendo un minimo de 2 variedades,

(ej: 1 lata de choclo amarillo en grano + 2 latas de garbanzos en remojo)
OPCION 2: AVENA ARROLLADA + 1 ENLATADO (CHOCLO / POROTO/ GARBANZO)

Avena arrollada paquete x 300 gs 1

Choclo en grano / Poroto /
Garbanzo tetra pack / lata x 350 gs

A continuacién, y tal como figura en el ANEXO 1, se desarrollan las especificaciones de cada uno de
los alimentos definidos para la composicion modular.
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ANEXO 1: ESPECIFICACIONES ALIMENTOS MESA Bonaerense 2022

Los alimentos secos como leche en polvo, conservas, aceite, fideos, harinas, legumbres, arroz, polenta,
avena, etc. deberan tener un minimo de 3 meses de vencimiento al momento de la entrega.

Para la adjudicacion de los diferentes alimentos se debera solicitar, de acuerdo al pliego, las certificaciones
vigentes requeridas como: RNE, RNPA, SENASA, PUPA, etc. de cada producto segtin corresponda.

Arvejas verdes en conserva o arvejas secas remojadas, presentacion en envases con peso neto total entre 340 grs. a 380 grs.
y peso neto escurrido 200 a 205 grs. Ajustado a las especificaciones del C.A.A. Art. 926, 927 y 928 y debera cumplir exigencias
de rotulado conforme a C.A.A Cap. V. Normas para la Rotulacion y Publicidad de los Alimentos. Latas sanas, no abolladas, no
hinchadas, no oxidadas o en envase tetrapack bien sellado. Las arvejas contenidas en un mismo envase seran de color y tamafio
razonablemente uniforme, sin brotes, de consistencia, olor, color y sabor caracteristicos. Libres de cualquier sustancia o cuerpo
extrafio al producto.

Avena arrollada instantanea: Presentacion en envase limpios, de polietiieno herméticamente cerrado, en perfecto estado de
conservacion, libres de sustancias o materias extrafias Ajustado a las especificaciones técnicas del C.A.A. art. 643, 655 y debera
cumplir las exigencias de rotulado conforme a C.A.A Cap. V. Normas para la Rotulacién y Publicidad de los Alimentos.
Presentacion: envase segun corresponda de 300 grs.

Arroz integral, tipo largo fino o mediano 00000: Presentacion en bolsa de polietileno termosellado con pestafia ancha o caja de
carton, herméticamente cerrada. El envase deberé indicar en forma clara, visible y legible las instrucciones de preparaciéon y tiempo
aproximado de adecuada coccion. Ajustado a las especificaciones del C.A.A. Art. 643 y 647. Rétulo acorde a C.A.A Cap. V. Normas
para la Rotulacion y Publicidad de los Alimentos. No debera contener impurezas, semillas, materiales extrafios, materias terrosas,
ni parasitos. Presentacion: en envase 500 o 1000 grs.

Arroz pulido o arroz blanco, tipo largo fino o mediano 00000: Presentacion en bolsa de polietileno termosellado con pestafia
ancha o caja de cartén, herméticamente cerrada. El envase debera indicar en forma clara, visible y legible las instrucciones de
preparacion y tiempo aproximado de adecuada coccion. Ajustado a las especificaciones del C.A.A. Art. 643, 648, 649, 650 y 651.
No es excluyente la variedad parboil detallada en el art 652. R6tulo acorde a C.A.A Cap. V. Normas para la Rotulacion y Publicidad
de los Alimentos. No debera contener impurezas, semillas, materiales extrafios, materias terrosas, ni parasitos. Presentacion: en
envase segun corresponda de 500 a 1000 grs.

Aceite comestible de girasol: Debera presentar aspecto limpido, sabor y olor agradable y caracteristico; libre de sustancias
extrafias. Debe declararse si tiene adicién de antioxidantes y sinergistas permitidos en C.A.A Art. 523 bis. Ajustado a las
especificaciones del C.A.A. Art. 520, 521 punto 1, 523, 524, 525, y 528. Debera cumplir exigencias de rotulado conforme a C.A.A
Cap. V. Normas para la Rotulacion y Publicidad de los Alimentos. Presentacion: en envase segun corresponda PET x 900 cc

Choclo granos enteros en conserva: elaborada con los granos enteros los que seran blancos o amarillos y estaran envasados
en un medio liquido apropiado, ajustado a las especificaciones del C.A.A. Art 926, 929 y rotulo acorde a C.A.A Cap.V. Normas
parala Rotulacién y Publicidad de los Alimentos. Latas intactas, no abolladas, no hinchadas, no oxidadas y limpias. Granos enteros,
de olor y sabor propios. Libre de sustancias y cuerpos extrafios. .Los granos seran de la misma variedad; tamafio y color uniformes,
consistencia razonablemente tierna y ofreceran cierto grado de resistencia a la masticacion, sin llegar a resultar duros y correosos.
Presentacion: en tetra pak o latas de peso neto total 300 a 350 grs y peso neto escurrido de 200 a 205 grs

Fideos secos tipo “tirabuzén”: elaborados a base de sémola y harina de trigo, que cumpla con exigencias de la ley 25630, sin
la adicion de substancias colorantes autorizadas a este fin y sin la adicidn de otros productos alimenticios de uso permitidos para
esta clase de productos (excepto huevo). Presentacion en paquete transparente bilaminado, biorientado 20/20, herméticamente
cerrado termosellado con pestafia ancha, de por lo menos UN (1) cm.Ajustado a las especificaciones del C.A.A. Art. 706, 707, y
rétulo acorde a C.A.A Cap.V:Normas para la Rotulacion y Publicidad de los Alimentos. Se aceptaran en sus posibles tres
variedades tipo guiseros codo/ celentano; hélice/tirabuzon; mostachol. Libres de impurezas, productos extrafios, materias
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terrosas, parasitos. En adecuado estado de conservacion, no alterados, averiados ni fermentados. El envase debera indicar en
forma clara, visible y legible las instrucciones de preparacion y tiempo aproximado de adecuada coccién. Presentacion: paquetes
de 500 grs.

Fideos secos largos tipo tallarines, spaghetti: elaborados a base de sémola y harina de trigo, que cumpla con exigencias de la
ley 25630 sin la adicion de substancias colorantes autorizadas.a este fin y sin la adicién de otros productos alimenticios de uso
permitido para esta clase de productos (excepto huevo). Presentacion en paquete transparente bilaminado, biorientado 20/20,
herméticamente cerrado termosellado con pestafia ancha, de por lo menos UN (1) cm.,Ajustado a las especificaciones del C.A.A.
Art. 706, 707, y rétulo acorde a C.A.A Cap.V. Normas para la Rotulacién y Publicidad de los Alimentos. Se aceptaran en sus
posibles dos variedades tipo tallarines o spaghetti. Libres de impurezas, productos extrafios, materias terrosas, parasitos. En
adecuado estado de conservacion, no alterados, averiados ni fermentados. El envase debera indicar en forma clara, visible y
legible las instrucciones de preparacion y tiempo aproximado de adecuada coccion. Presentacion: paquetes de 500 grs.

Garbanzos en conserva o garbanzos secos remojados: Ajustado a las especificaciones del C.A.A. Art. 926, 936 y debera
cumplir exigencias de rotulado conforme a C.A.A Cap. V. Normas para la Rotulacion y Publicidad de los Alimentos. Latas sanas,
no abolladas, no hinchadas, no oxidadas o en envase tetrapack bien sellado. Los garbanzos contenidos en un mismo envase
seran de una misma variedad, color y tamafio razonablemente uniforme, sin brotes, de consistencia, olor, color y sabor
caracteristicos. Libres de cualquier sustancia o cuerpo extrafio al producto. Presentacion en envases con peso neto total entre 300
grs. a 380 grs y peso neto escurrido 200 a 205 grs.

Harina de maiz- coccién rapida o precocida para preparar polenta: Ajustado a las especificaciones del C.A.A. Art. 694 bis
(coccion rapida) y 695 (precocida).Rotulo acorde a C.A.A Cap.V. El envase debera ser perfectamente cerrado sin perforaciones.
El envase debera indicar instrucciones de preparacion en forma clara y visible, legible y el tiempo de coccién rapida maximo 5
minutos. No debera contener impurezas, ni materiales extrafios ni parasitos. Presentacion en paquete de polietileno de 500 grs.

Harina de trigo, tipo 000: Debera cumplimentar exigencias de la Ley 25.630 (enriquecida). Presentacion en paquete de papel o
envase aptos, herméticamente cerrado y sin perforaciones. Libre de impurezas, cuerpos extrafios o parasitos. Ajustado a las
especificaciones del C.A.A. Art. 643; 661; 661 bis y rotulo acorde a C.A.A Cap.V:Normas para la Rotulacion y Publicidad de los
Alimentos. Presentacion: en paquetes x 1 kg

Huevo fresco de gallina: Huevos enteros, limpios, sanos, en perfecto estado de conservacion, secos y sin rajaduras. Envases
limpios, de primer uso, separado por unidades, que permitan su integridad y adecuada conservacion, ajustado al Decreto Nacional-
4238-1968-SENASA - Cumpliendo con las especificaciones técnicas del C.A.A. Art 491;492;492 bis; 493;496 . Se aceptara segun
clasificacion por peso: unidades de 48 grs (mediano o grado 2) o unidades de mayor peso. Presentacion: en envases de 6
unidades, 12 unidades o en maple.

Jurel, Merluza o lomitos de Atdn en conserva al natural: ajustado a las especificaciones del C.A.A. Art. 270-451-453-454-478-
479-481,y rétulo acorde a C.A.A Cap.V. Normas para la Rotulacion y Publicidad de los Alimentos. Latas sanas, no abolladas, no
hinchadas, no oxidadas. Con olor, color, sabor caracteristico del producto. Presentacion: latas de 170 grs peso neto total y 120
grs peso neto escurrido.

Leche parcialmente descremada/entera en polvo instantanea: (no se aceptaran leches modificadas o productos a base de
leche en polvo ni leches para uso de la industria alimenticia)
Fortificada con vitaminas A y D. Aspecto: polvo uniforme sin grumos. No contendra sustancias extrafias macro y
microscopicamente visibles. Color: blanco amarillento. Sabor y olor: agradable, no rancio, semejante a la leche fluida. Como todo
producto alimenticio debera cumplir con las exigencias establecidas en el Cédigo Alimentario Argentino (C.A.A.): En especial lo
establecido en el Capitulo VIII (Alimentos lacteos), articulo 567, 567 bis (Resolucion Conjunta N° 33/2006 del Ministerio de Salud
y Accion Social y N° 563/2006 de la Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Pesca y Alimentacion). Capitulo V: Normas para la
Rotulacién y Publicidad de los Alimentos. De acuerdo al decreto 815/99 del PEN. Los envases seran bromatolégicamente aptos,
herméticos, adecuados para las condiciones previstas de almacenamiento y que confieran proteccion apropiada contra la
contaminacion. La deshidratacion del producto se realizara por sistema Spray con leche entera y fresca y por ningiin motivo podra
proceder de leches previamente reconstituidas. Vencimiento: no podra ser menor a 6 meses del dia de la entrega del producto.
Presentacion: en envase metalizado, aluminizado o de material no translicido resistente que permita su integridad y adecuada
conservacion herméticamente sellados de 400/ 800 gramos de producto.
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Leche parcialmente descremada/entera homogeneizada y pasteurizada mediante sistema de Ultra Alta Temperatura -UAT-
"fluida Larga Vida" (no se aceptaran leches modificadas o productos a base de leche en polvo ni leches para uso de la industria
alimenticia) Fortificada con vitamina A y D. Libre de Gluten sin TACC. Como todo producto deberd cumplir con las exigencias
establecidas en el Cédigo Alimentario Argentino (CAA) en especial lo establecido en el Capitulo VIII Alimentos Lacteos. Articulo
560 bis. y el REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR DE IDENTIDAD Y CALIDAD DE LA LECHE UAT (UHT) De aspecto liquido
color blanco, sabor y olor caracteristico sin sabores ni olores extrafios. Los envases seran bromatolégicamente aptos, herméticos,
adecuados para las condiciones previstas de almacenamiento y que confieran proteccion apropiada contra la contaminacion. El
producto debera ajustarse al Capitulo V: Normas para la Rotulacién y Publicidad de los Alimentos. Se rotulara "Leche UAT (UHT)
entera", "Leche UAT (UHT) parcialmente descremada o semidescremada”, segun corresponda. Debera indicarse en el rétulo de
"Leche UAT (UHT) parcialmente descremada" y "Leche UAT (UHT) semidescremada" el porcentaje de materia grasa
correspondiente.” Presentacion en envases tetrapack o botellas de pet x 1 litro

Lentejas Secas: Presentacion en envases de polietileno con termosellado que permita visualizar el contenido. Ajustado a las
especificaciones técnicas del C.A.A. Art. 877; 883 y debera cumplir exigencias de rotulado conforme a C.A.A Cap. V: Normas
para la Rotulacion y Publicidad de los Alimentos. En envases integros y limpios. No debera contener mas de un 1% de materias
extrafias, de las cuales no mas de 0.25% sera de materia mineral. Se considerara materia extrafia al material vegetal proveniente
de la misma u otras plantas y al material mineral como tierra, arena y piedras. Granos sin signos de deshidratacién, envejecimiento,
las lentejas contenidas en un mismo envase seran de color y tamafio razonablemente uniforme, sin puntos negros ni perforaciones,
libre de polvo, gorgojos y otros parasitos. El envase debera indicar en forma clara, visible y legible las instrucciones de preparacion
y tiempo aproximado de adecuada coccién. Presentacion paquetes de 400 grs

Levadura seca instantanea: Ajustado a las especificaciones del C.A.A. Art. 1255 y deberd cumplir exigencias de rotulado
conforme a C.A.A Cap. V. Normas para la Rotulacion y Publicidad de los Alimentos. Presentacion: sobres termosellados de material
apto de 10gr a 20 grs.

Porotos en conserva o porotos secos remojados:. Ajustado a las especificaciones del C.A.A. Art. 926, 934 y 935 y debera
cumplir exigencias de rotulado conforme a C.A.A Cap. V. Normas para la Rotulacion y Publicidad de los Alimentos. Latas sanas,
no abolladas, no hinchadas, no oxidadas o en envase tetrapack bien sellado. Los porotos contenidos en un mismo envase seran
de una misma variedad, color y tamafio razonablemente uniforme, sin brotes, de consistencia, olor, color y sabor caracteristicos
para la variedad tipo alubia, manteca, pallares no se aceptaran porotos de soja. Libres de cualquier sustancia o cuerpo extrafio al
producto. Este producto debe tener en forma visible la variedad: alubia, manteca, etc. Presentacién en envases con peso neto
total entre 300 grs. a 380 grs y peso neto escurrido 200 a 205 grs.

Tomate triturado. Presentacion en tetra brick, lata, doy pack . Ajustado a las especificaciones técnicas del C.A.A. Art. 926 ; 942
y 948 y debera cumplir exigencias de rotulado conforme a C.A.A Cap. V. Normas para la Rotulacién y Publicidad de los Alimentos.
Tendra el color, sabor y aroma propios del tomate maduro, sin olores ni sabores extrafios. Presentacion: entre 500 a 530 grs.

INFORMACION DE MODULO MESA

La conformaciéon del Mddulo MESA confeccionada por cada unidad ejecutora deberd informarse via
e-mail para su evaluacién y aprobacion a la Direccidn de Nutricién y Calidad de los Alimentos del 1 al
10 de cada mes. Se aceptaran para la evaluacién Unicamente aquellos archivos remitidos utilizando el
ANEXO 2. Una vez que el mddulo esté aprobado por esta direccion, se considerara como conformacion
permanente. En caso de que el distrito necesite realizar alguna modificacién, deberd informarlo a esta
Direccidn, y quedara sujeto a su autorizacion.

El mail al que deberan remitir este anexo es: dm.dirplannutricion@gmail.com




